
Dietetyka II rok I stopień                                                                                                                    2024 

 

Dieta w chorobie wrzodowej  

Koordynator: dr Agata Skop-Lewandowska 

Prowadzący zajęcia: dr Małgorzata Maraj 

28.02.24 godz. 10:00-13:45, 11 

06.03.24 godz. 13:45-17:30, os. Złotej Jesieni 16 

13.03.24 godz. 10:00-13:45, 11 

 

Dieta bezglutenowa 

Koordynator: dr Agata Skop-Lewandowska 

Prowadzący zajęcia: dr Agata Skop-Lewandowska, dr Małgorzata Maraj 

20.03.24 godz. 13:45-17:30, dr Agata Skop-Lewandowska , 11 

27.03.24 godz. 13:45-17:30, dr Małgorzata Maraj, os. Złotej Jesieni 16 

03.04.24 godz. 14:40-18:15, dr Agata Skop-Lewandowska , 11 

 

Dieta w schorzeniach sercowo-naczyniowych 

Koordynator: dr Agata Skop-Lewandowska 

Prowadzący zajęcia: dr Agata Skop-Lewandowska  

11.04.24 godz. 13:30-17:15, 11 

18.04.24 godz. 14:30-18:15, os. Złotej Jesieni 16 

25.04.24 godz. 13:30-17:15, 11 

 

Dieta niskotłuszczowa 

Koordynator: dr Agata Skop-Lewandowska 

Prowadzący zajęcia: dr Agata Skop-Lewandowska  

23.05.24 godz. 12:15-16:00, Biblioteka 

05.06.24 godz. 8:00-11:45, 11 

12.06.24 godz. 13:00-16:45, os. Złotej Jesieni 16 

 

 



 

 

 

Dieta wegetariańska 

Koordynator: dr Jadwiga Helbin  

Prowadzący zajęcia: dr Jadwiga Helbin 

24.04.24 godz. 11:30-15:15, 11 

08.05.24 godz. 13:00-16:45, os. Złotej Jesieni 16 

29.05.24 godz. 15:15-19:00, 11 

 

Dieta wegańska 

Koordynator: dr Jadwiga Helbin  

Prowadzący zajęcia: dr Jadwiga Helbin 

24.05.24 godz. 8:00-11:45, 11 

13.06.24 godz. 13:00-16:45, os. Złotej Jesieni 16 

19.06.24 godz. 8:00-11:45, Biblioteka 

 

Dania kuchni azjatyckiej 

Koordynator: dr Jadwiga Helbin  

Prowadzący zajęcia: dr Jadwiga Helbin , dr Małgorzata Maraj 

15.05.24 godz. 15:15-19:00, dr Jadwiga Helbin , 11 

04.06.24 godz. 14:30-18:15,  dr Małgorzata Maraj , Os. Złotej jesieni 16 

12.06.24 godz. 8:00-11:45, dr Jadwiga Helbin, Biblioteka 

 

Dieta łatwostrawna bogatobiałkowa 

Koordynator: dr Jadwiga Helbin  

Prowadzący: dr Małgorzata Maraj 

23.05.24 godz. 8:00-11:45,  sala nr 5 Katedra Biochemii  

05.06.24 godz. 13:00-16:45, Os. Złotej Jesieni 

14.06.24 godz. 8:00-11:45, 11 

 



Dieta ubogoenergetyczna  

Koordynator: dr Agata Skop-Lewandowska 

Prowadzący: dr Małgorzata Maraj 

09.05.24 godz. 14:30-18:15, 11 

16.05.24 godz. 13:30-17:15, Os. Złotej Jesieni 16 

20.06.24 godz. 8:00-11:45, 11 

 


