
Podstawy żywienia człowieka, I rok I stopień 

Koordynator: dr Jadwiga Helbin (jadwiga.helbin@uj.edu.pl) 

Prowadzący zajęcia: dr Jadwiga Helbin, dr Agata Skop-Lewandowska, dr Małgorzata Maraj 

 

Wykłady 

Odbywają się Odbywają się w formie kształcenia na odległość - asynchronicznie na platformie 
PEGAZ 

Seminaria  

Miejsce: sala Biblioteka, Zakład Higieny i Dietetyki ul. Kopernika 7, wysoki parter 

Prowadzący zajęcia: dr Jadwiga Helbin 

Gr.1  

02.10.24, godz. 14:15-15:45 

09.10.24, godz. 14:15-15:45 

16.10.24, godz. 14:15-15:45 

23.10.24, godz. 14:15-15:45 

30.10.24, godz. 14:15-15:45 

06.11.24, godz. 14:15-15:45 

13.11.24, godz. 14:15-15:45 

20.11.24, godz. 14:15-15:45 

Gr. 2 

02.10.24, godz. 16:00-17:30 

09.10.24, godz. 16:00-17:30 

16.10.24, godz. 16:00-17:30 

23.10.24, godz. 16:00-17:30 

30.10.24, godz. 16:00-17:30 

06.11.24, godz. 16:00-17:30 

13.11.24, godz. 16:00-17:30 

20.11.24, godz. 16:00-17:30 

 

 

 



Ćwiczenia  

Miejsce: sala 11, Zakład Higieny i Dietetyki ul. Kopernika 7, wysoki parter 

Gr. 1 

08.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Jadwiga Helbin 

22.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Agata Skop-Lewandowska 

12.11.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

26.11.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

10.12.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

 

Gr. 2 

15.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Jadwiga Helbin 

29.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Agata Skop-Lewandowska 

05.11.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

19.11.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

03.12.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

 

Gr. 3 

03.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Jadwiga Helbin 

10.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Agata Skop-Lewandowska 

17.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

24.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

31.10.24, godz. 8:00-9:30, dr Małgorzata Maraj 

 


