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Soczewki okularowe z filtrem Swiatta niebieskiego, zapewniajace wydajno$¢ wizualng, ochrone
plamki zottej (tylnej czesci oka) i poprawiajace jakos¢ snu
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WNIOSKI

Okulary z filtrem $wiatta niebieskiego prawdopodobnie nie wptywaja na zmeczenie oczu, ich zdrowie, ani na jakos$¢ snu.
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Nr przegladu CD013244
Swiatto niebieskie - naturalne i emitowane przez ekrany

INFORMACJE UZUPEENIAJACE

Zalezno$¢ barwy Swiatta od pory dnia

|

Swiatto niebieskie rozprasza sie szybciej

., . do przebycia, tym wigksze rozproszenie.
stonce w potudnie

wysoko nad horyzontem

stonce wieczorem
nisko nad horyzontem

,gza droga swiatta ’
dtuzs

sferg
rzez atmo
P wigcei czerwonege

krotsza droga Swiatta
przez atmosfere
= neutralna barwa swiatta

niz czerwone. Im grubsza warstwa atmosfery

Zalezno$¢ aktywnosci cziowieka
od barwy Swiatta

W czasie ewolucji cztowiek nauczyt sie
reagowac na poziom $wiatta niebieskiego
jako wskaznik pory dnia.

wiecej niebieskiego = jest dzien = pora polowac

Poréwnanie wykresu widma Swiatta naturalnego i $wiatta emitowanego przez ekrany

Swiattlo emitowane

1 Swiatto naturalne

energia

dtugos¢ fali

przez ekrany

Wysoko poziom widma niebieskiego

w Swietle emitowanym przez ekrany
moze powodowac nadmierne pobudzenie
i problemy ze snem.

dtugos¢ fali

Rozpraszanie Swiatta
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