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Czy elektroniczne papierosy moga pomaoc w rzuceniu palenia i czy uzywanie ich w tym celu ma
dziatania niepozadane?

P POPULACJA 78 I INTERWENCJA C CO POROWNUJEMY
BADANIA > * e-papierosy lub interwencje promu- * e-papierosy bez nikotyny
jace uzywanie e-papieroséw « jakiekolwiek wspomaganie
» e-papierosy dodane do standardowe- rzucania palenia (w tym NRT)
go leczenia (behawioralnego « brak interwencji

iflub famakologicznego) e samo standardowe leczenie
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1' rzucenie palenia nikotynowe e-papierosy vs nikotynowa terapia zastepcza (NRT)

na minimum 6 miesiecy zwiekszajg odsetek os6b
rzucajgcych palenie
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b S @D D D @D GRADE high

RB 1,63 (1,30 do 2,04)

nikotynowe e-papierosy VS e-papierosy bez nikotyny
zwiekszajg odsetek osob RB 1,94 (1.21 do 313)
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rzucajgcych palenie . I'
J;_"} 1,94
N 6 @ @D D O GRADE moderate
nikotynowe e-papierosy vs interwencje behawioralne lub brak interwenciji

zwiekszajg odsetek oséb
rzucajgcych palenie RB 2,66 (1,52 do 4,65)
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POZADANY PUNKT koNcowY (Y K 3 @D OO QO GRADE very low

@ DZIALANIA NIEPOZADANE 5 badan na 7 nie raportowato dziatan nieporzadanych, a 2 raportowaty ich brak.

WNIOSKI

E-papierosy z nikotyng zwiekszaja odsetek os6b rzucajgcych palenie w poréwnaniu z nikotynowg terapig zastepczg (NRT)
oraz prawdopodobnie zwiekszajg odsetek osdb rzucajgcych palenie w poréwnaniu z eepapierosami bez nikotyny.

E-papierosy z nikotyng w poréwnaniu ze zwyktg opieka lub brakiem leczenia réwniez sugerujg korzysci.

E-papierosy nie powodowaty zwiekszenia czestosci zdarzen niepozadanych.
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