
KURSY FAKULTATYWNE  

 

 

Przedmiot Kierunek Rok Koordynator 

Ekologia i ochrona przyrody Dietetyka, I stopień I Dr Jadwiga Helbin 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dania 
kuchni azjatyckiej  

Dietetyka, I stopień  II Dr Jadwiga Helbin  

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
bezglutenowa  

Dietetyka, I stopień  II Dr Agata Skop-Lewandowska  

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
łatwostrawna bogato białkowa  

Dietetyka, I stopień II Dr Jadwiga Helbin  

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
łatwostrawna niskotłuszczowa   

Dietetyka, I stopień II Dr Agata Skop-Lewandowska 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
ubogo energetyczna 

Dietetyka, I stopień II Dr Agata Skop-Lewandowska 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 

w chorobie wrzodowej i refluksie 

Dietetyka, I stopień II Dr Agata Skop-Lewandowska 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
w schorzeniach układu sercowo-naczyniowego 

Dietetyka, II stopień II Dr Agata Skop-Lewandowska 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
wegańska 

Dietetyka, II stopień II Dr Jadwiga Helbin 

Praktyczny dobór produktów żywnościowych - dieta 
wegetariańska 

Dietetyka, II stopień II Dr Jadwiga Helbin 

Dieta a płodność 
 

Dietetyka I stopień 
 

III Mgr Sylwia Jopek (pracownik nieobecny) 
Dr Małgorzata Maraj (w zastępstwie) 

Diety alternatywne - charakterystyka i ocena 
racjonalności 

Dietetyka I stopień 
 

III Dr Agata Skop-Lewandowska 

Wykorzystanie danych z badań naukowych w 
praktyce dietetycznej  

Dietetyka I stopień 
 

III Prof. dr hab. Małgorzata Bała 

Religia a praktyki żywieniowe 
 

Dietetyka I stopień 
 

III Dr Barbara Woźniak  



KURSY FAKULTATYWNE  

 

 

Przedmiot Kierunek Rok Koordynator 

Produkcja potraw Dietetyka, II stopień I Dr Agata Skop-Lewandowska 

Poradnictwo żywieniowe – aspekty praktyczne  Dietetyka, II stopień I Dr Agata Skop-Lewandowska 

Dieta a płodność Dietetyka, II stopień I Dr Małgorzata Maraj 
 

Dietoprofilaktyka Dietetyka, II stopień I Dr Jadwiga Helbin 
 

Kuchnie świata  Dietetyka II stopień  II Dr Jadwiga Helbin 

Kulinaria różnych zakątków świata  
 

Lekarski I Dr Jadwiga Helbin 

Środowiskowe i żywieniowe uwarunkowania zdrowia  Lekarski  III Dr Jadwiga Helbin 

Trendy w żywieniu osób zdrowych  Lekarski  III Dr Agata Skop-Lewandowska  

Dietoterapia zaburzeń płodności Lekarski  III Dr Małgorzata Maraj 

Nasiona roślin strączkowych, aspekty zdrowotne Lekarski  III Dr Małgorzata Maraj 
Planeta, żywienie, zdrowie 
 

Lekarski  III Dr Małgorzata Maraj 

Prewencja dietą i dietoterapia wybranych chorób 
cywilizacyjnych  

Lekarski III Dr Wojciech Szot (pracownik nieobecny) 
Małgorzata Maraj (w zastępstwie) 

Otyłość: choroba, uzależnienie od jedzenia czy 
problem estetyczny, rola lekarza 

Lekarski IV Dr Ewa Płaczkiewicz-Jankowska  
 

Środowiskowe i żywieniowe uwarunkowania zdrowia 
 

Lekarsko - dentystyczny III Dr Jadwiga Helbin 

Wykorzystanie danych z badań naukowych w 
praktyce dietetycznej  

Lekarsko - dentystyczny III Prof. dr hab. Małgorzata Bała 

Aktualne tredny w żywieniu  
 

Analityka medyczna II Dr Agata Skop-Lewandowska  
 

Modne diety alternatywne  Farmacja I Dr Agata Skop-Lewandowska 


