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Ultradzwieki i fala uderzeniowa w leczeniu niedawno ztamanych kosci u dorostych
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* ultradzwieki o matej lub duzej intensywnosci
+ terapia falg uderzeniowag
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il Liczba dni powrotu do normalnej
aktywnosci i pracy — potaczone dane
dla konczyny goérnej i dolnej
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pulsacyjne ultradzwieki
o niskiej intensywnosci

DD OO GRADE low
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* interwencja pozorowana

* brak interwencji

vs brak interwencji lub pozorowana
MD 1,96 pkt (-2,13 do 6,04)
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E Liczba dni powrotu do normalnej
aktywnosci i pracy
— dane dla kohczyny gornej

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

pulsacyjne ultradzwieki
o niskiej intensywnosci

DD OO GRADE low

vs brak interwencji lub pozorowana
MD 1,95 pkt (-2,18 do 6,08)
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EI Liczba dni powrotu do normalnej
aktywnosci i pracy
— dane dla kohczyny dolnej
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pulsacyjne ultradzwieki
o niskiej intensywnosci

@A D OO GRADE low

vs brak interwenciji lub pozorowana

MD 2,20 pkt (-24,38 do 28,78)
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EI Opdznienie lub brak zrostu

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

pulsacyjne ultradzwieki
o niskiej intensywnosci
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vs brak interwencji lub pozorowana

RR 1,25 (0,50 do 3,09)
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terapia falg uderzeniowg

@OOO GRADE very low

vs brak interwencji lub pozorowana

MD -0,62 pkt (-0,97 do -0,27)
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E Opobznienie lub brak zrostu

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €24

terapia falg uderzeniowg

@OOO GRADE very low
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vs brak interwenciji lub pozorowana

RR 0,56 (0,15 do 2,01)

-

0 0,56

WNIOSKI

Korzysci ptynace z leczenia ultradzwiekami i falg uderzeniowg w zakresie poprawy jakosci zycia oséb po ztamaniu kosci sg nie-
jasne. Leczenie ultradzwiekami prawdopodobnie nie wptywa na gojenie sie kosci. Terapia falami uderzeniowymi moze bardzo
nieznacznie zmniejszy¢ natezenie bolu miesige po urazie u 0oséb ze ztamang koscig udowg lub podudzia. Jest jednak mato
prawdopodobne, aby to zmniejszenie natezenia bolu byto znaczace. Potrzeba wiecej dobrze zaprojektowanych, duzych badan,
aby sprawdzi¢ czy ultradzwieki i fala uderzeniowa pomagajg w gojeniu sie ztamanych kosci.
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