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Dziatania majace na celu wspieranie w powrocie do aktywnosci zawodowe;j
u 0s6b po przebytym zawale serca, zabiegu wszczepienia bajpasow lub stentow.

P

POPULACJA 3 4 21
BADANIA

5944

PACJENTOW

16

KRAJOW

| | INTERWENCJE

Programy utatwiajgce powrot do pracy:

* interwencje psychologiczne
(w tym edukacja zdrowotna)

e pomoc w ¢wiczeniach fizycznych
* potgczenie interwencji
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Opieka standardowa

il Powrdét do pracy o okresie od 1 roku
do 5 lat od zawatu lub operaciji

POZADANY PUNKT kONCOWY @

interwencje psychologiczne
(w tym edukacja zdrowotna)
prawdopodobnie
nie majg wptywu

@A D OO GRADE low

VS

opieka standardowa
RR 1,09 (0,88 do 1,34)

0 1,09

E Powrot do pracy o okresie od 1 roku
do 5 lat od zawatu lub operac;ji

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

pomoc w ¢wiczeniach fizycznych

prawdopodobnie
nie ma wptywu

@A D OO GRADE low

VS

opieka standardowa
RR 1,04 (0,82 do 1,30)

0 1,04

EI Powroét do pracy po 5 latach
od zawatu lub operacji

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

pomoc w ¢wiczeniach fizycznych

zwieksza odsetek
powrotow do pracy

o=

@D D OO GRADE low

VS

opieka standardowa

RR 1,83 (1,26 do 2,66)

—a 7

EI Powrdét do pracy w krétkim okresie
(do 6 miesiecy) od zawatu lub operac;ji

POZADANY PUNKT kONCOWY @

potaczone interwencje rehabilitacyjne

>
£

zwiekszajg odsetek
powrotéw do pracy

DD OO GRADE low

VS

opieka standardowa

RR 1,56 (1,23 do 1,98)

0

5 | Powtdrny zawat serca, $mierc z przy-
Cczyn sercowo-naczyniowych

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY (€

zaden rodzaj interwencji

prawdopodobnie nie zwieksza
ryzyka negatywnych skutkow

@ D D QO GRADE moderate

VS

opieka standardowa

WNIOSKI

Programy rehabilitacji kardiologicznej obejmujgce zaréwno elementy aktywnosci fizycznej, jak réwniez poradnictwa, prawdo-

podobnie mogg zwiekszy¢ liczbe pacjentow, ktdérzy wracajg do pracy w ciggu pierwszych 6 miesiecy od zawatu serca, zabiegu
wszczepienia bajpaséw lub stentéw. Programy obejmujgce wytgcznie poradnictwo lub ¢wiczenia fizyczne mogg mie¢ niewielki
lub zaden wptyw na liczbe uczestnikbw badan, powracajgcych do pracy.
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