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Anonimowi Alkoholicy (AA) i inne programy 12 krokow w leczeniu uzaleznienia od alkoholu
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* AA — program Anonimowi Alkoholicy

» TSF — programy oparte o 12 krokéw
(ang. Twelve-Step Facilitation, TSF)
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vs inne metody leczenia
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przez 12 miesiecy
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AA/TSF prowadzone z manualem
zwiekszajg odsetek abstynencji
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vs TSF w dowolnej formie

RR 1,28 (1,00 do 1,63)
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przez 12 miesiecy
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AA/TSF prowadzone bez manuala

zwiekszajg odsetek abstynencji

@ @ @ O GRADE moderate

vs TSF w dowolnej formie

RR 1,15 (1,02 do 1,29)
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WNIOSKI

Zwalidowane interwencje AA/TSF dawaly zazwyczaj wyzszy odsetkéw abstynenciji, niz inne metody leczenia. Wykorzystywano
réwniez niezwalidowane interwencje AA/TSF, jak rowniez inne uznane metody leczenia. AA/TSF moga by¢ skuteczniejsze niz
inne metody leczenia pod wzgledem zwiekszenia odsetka dni abstynencji, szczegdlnie w diuzszej perspektywie czasu. Prawdo-

podobnie w zakresie zmniejszenia intensywnosci picia alkoholu AA/TSF dziata réwnie dobrze jak inne metody leczenia.
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