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Odsetek uczestników zachowujących 
całkowitą abstynencję
przez 12 miesięcy

AA/TSF prowadzone z manualem 
(wcześniej ustalonym schematem)
zwiększają odsetek abstynencji

vs inne metody leczenia

Odsetek uczestników zachowujących 
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AA/TSF prowadzone bez manuala
nie ma różnicy

vs inne metody leczenia
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Anonimowi Alkoholicy (AA) i inne programy 12 kroków w leczeniu uzależnienia od alkoholu

inne metody leczenia•	 AA – program Anonimowi Alkoholicy
•	 TSF – programy oparte o 12 kroków  

(ang. Twelve-Step Facilitation, TSF)
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Zwalidowane interwencje AA/TSF dawały zazwyczaj wyższy odsetków abstynencji, niż inne metody leczenia. Wykorzystywano 
również niezwalidowane interwencje AA/TSF, jak również inne uznane metody leczenia. AA/TSF mogą być skuteczniejsze niż 
inne metody leczenia pod względem zwiększenia odsetka dni abstynencji, szczególnie w dłuższej perspektywie czasu. Prawdo-
podobnie w zakresie zmniejszenia intensywności picia alkoholu AA/TSF działa równie dobrze jak inne metody leczenia. 


