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Aplikacje na smartfony skierowane do 0séb z nadwaga lub otytoscia

P | PoPuLACIA 8

2703

OSOB z nadwagg
lub otytoscig

KRAJOW

18

| | INTERWENCUA

aplikacja na smartfona

(czasem z konsultacjami 1:1)

O | ocoPpyTAmY

II Czas aktywnosci fizycznej
o umiarkowanym lub duzym natezeniu

[min./tydzien]

POZADANY PUNKT KONCOWY @

aplikacja na smartfona

brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

C | co POROWNUJEMY

brak interwenciji

lista kolejkowa
 standardowa opieka
* interwencja minimalna

vs grupa kontrolna
MD -28,90 min (-85,90 do +28,00)

-100 -28,90 100

E Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym
[keal/tydzien]

(obserwacja: 24 miesigce)

POZADANY PUNKT KONCOwY (@Y

aplikacja na smartfona
brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

vs grupa kontrolna

MD +146,6 kcal (-184,8 do +478,0)
]
-200 146,6 200

EI Catkowity czas aktywno$ci
[min./tydzien]
(obserwacja: 12 miesiecy)

POZADANY PUNKT KONcowY (@)

aplikacja na smartfona

brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

vs grupa kontrolna

MD +3,40 min. (-87,50 do +94,40)

-100 z 3,40 100
0

4 ]Bmi

(obserwacja: 12 miesiecy)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

aplikacja na smartfona

brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

vs grupa kontrolna
MD -0,10 (-0,40 do +0,30)

-1 -0,10 1

E Przyrost masy ciata
(obserwacja: 2 lata)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

aplikacja na smartfona
brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

vs grupa kontrolna

MD +0,70 kg (2,60 do +1,20)

-10 Eo,m 10

EI Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem
wg ankiety WHOQOL-BREF 0-100

(obserwacja: 12 miesiecy)

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

aplikacja na smartfona
brak réznic

@ @ @ O GRADE moderate

vs grupa kontrolna
MD +1,6 pkt (-3,6 do +6,8)

-10 1,6 10

WNIOSKI

Odnalezione dowody naukowe sg niewystarczajgce, aby wykazac, ze aplikacje na smartfony pomagajg nastolatkom i dorostym
z nadwagg lub otytoscig. Réznice miedzy aplikacjami na smartfony a niestosowaniem zadnych dziatan byty niewielkie i mogty
nie mie¢ istotnego wptywu na codzienne zycie. Nie ma zbyt wielu informacji na temat nastolatkéw. Nie wiadomo jak dobrze
aplikacje na smartfony dziatajg w roznych krajach lub u 0séb, ktére majg mniej pieniedzy lub pochodzg z r6znych Srodowisk.
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